श्रीः

॥ श्रीमते लक्ष्मी हयवद्‌ परब्हमणे नमः ॥

॥ कोथुम सामवेदीय लघु त्रिकाल सन्ध्यावन्दनम्‌ ॥

त

முதலில்‌ கை கால்களை கத்தி செங்துக்கொண்டு
காலையிலும்‌ மதியமும்‌ கிழக்கு முகமாகவும்‌ மாலையில்‌

வடக்கு முகமாகவும்‌ குந்தி உட்கார்ந்து இரண்டு தடவை
ஆசமனம்‌ செய்யவும்‌.

आचमनम्‌
மூன்று முறை ஜலத்தை மந்திரத்தைச்‌ சொல்லி
உட்கொள்ளவும்‌.
ओं अच्युताय नमः

ओं अनन्ताय नमः

उं गोदिन्दाय नमः

ओं केशवाय नमः என்று வலக்கை கட்டை விரலினால்‌ வலது
கன்னத்தையும்‌

ओं नारायणाय नमः என்று அதே விரலினால்‌ இடது கன்னத்தையும்‌
தொடவும்‌.
விளணாண: என்று மோதிர விரலினால்‌ வலது; கண்ணையும்‌

ओं गोविन्दाय नमः अशने) அதே விரலினால்‌ இடது கண்ணையும்‌
தொடவும்‌.

வினை: என்று ஆன்காட்டி விரலினால்‌ வலது மூக்கையும்‌

எனா எ: என்று அதே விரலினால்‌ இடது மூக்கையும்‌
தொடவும்‌.

ओं त्रिविकमाय नमः என்று கண்டு விரலினால்‌ வலது) காதையூம்‌

ஏளன: என்று அதே விரலினால்‌ இடது! காதையும்‌
தொடவும்‌.

னின்‌ எ: என்று ௩டு விரலினால்‌ வலது
தோள்பட்டையையும்‌
வினி எ: என்று அதே விரலினால்‌ இடது
தோள்பட்டையையும்‌ தொடவும்‌.

னி களனா எ: என்று எல்லா விரல்களாலும்‌ தொப்டிளையும்‌
ओं दामोद्राय नमः என்று எல்லா விரல்களாலும்‌ தலையையிம்‌
தொடவும்‌.

प्राणायामम्‌

வலது கண்டு விரல்‌ மோதிர விரல்‌ இவைகளினால்‌ இடது
(அரசிய என்றபடி. அவ முன்பதாக அன்னி

மூக்கை அமுக்கி இடது மூக்கினால்‌ காற்றை உட்கொண்டு
உடனே இடது மூக்கையும்‌ முன்போல்‌ அமுக்கிக்கொண்டு வால்‌
கண்‌ இவைகளையும்‌ மூடிக்கொண்டு லக்மீபதியை தயானம்‌
செய்து) கொண்டு
ओं भूः ओं भुवः ओं सुवः ओं महः ओं जनः ओं तपः ओं सत्यं ओं तत्सविुरेण्यं
मर्गो देवस्य धीमहि धियो यो नःपरचोदयात्‌ ओमापो ज्योतीरसोऽमृतं ௭ எடை
என்று மூன்று தடவை சொல்லி வலது மூக்கினால்‌ காற்றை
கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக வெளியே விட்டு வலது காதை
தொடவும்‌.

எடை
வலது முழங்காலில்‌ இடது) கை கீழாகவும்‌ வலது கை
மேலாகவும்‌ வைத்துக்கொண்டு
श्रीमगवदाक्ञया श्रीमन्नारायणप्रीत्यथं [ मगवत्केर्कर्यरूपं ]
सात्विकत्यागम्‌
भगवानेव स्वनियाम्य स्वरूपस्थिति என்‌ வி एकरसेन अनेन आत्मन கள்‌
स्वकीयैश्च उपकरणैः स्वाराधनैक प्रयोजनाय परमपुरुषः स्वंशेषी श्रिय-पतिः स्वशेष

ஷீ... £ परातस्सन्ध्यावन्द्नाख्वं

रः माध्यादविकसन्ध्योपाखन्र्यं

३ सायं सन्ध्यावन्द्नाख्यं
कमं स्वस्मे स्वप्रीतये स्वयमेव कारयति ।

प्रोक्षणम्‌

1
आपोदि्ठा मयोभुवः ।
கன்‌ ளோ |
महेरणाय चक्षसे ।
योवङ्खिवतमो रसः ।

त्स्य भाजयते हनः।
उङातीरिव मातरः।

तस्मा अरद्छामामवः।

அ எள ன | என்று இரண்டு முழங்கால்களிலும்‌

आपो जनयथाचनः என்று தலையிலும்‌ ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொள்ளவும்‌.

ओं भूमुचस्सुवः। என்று தன்னை ஜலத்தால்‌ ப்ரதக்ஷிணமாக கற்றிக்‌
கொள்ளவும்‌.

प्रानम्‌
உள்ளங்கையில்‌ ஜலத்தை எடுத்துக்‌ கொண்டு மந்திரத்தைச்‌
சொல்லி உட்கொள்ளவும்‌.

£: अहश्च माऽदित्यश्च पुनातु स्वाहा ॥

रः आपः पुनन्तु पृथिवी पृथिवी पूता पुनातुमाम्‌ । पुनन्तु जहमणस्पतित्रेदपूता पुनातु मां
यटुचि्टमभोज्यं यद्वा दुश्चरितं मम । सवं पुनन्तु मामापोऽसताचच प्रतिग्रहं स्वाहा ॥

३: रात्रिश्च मा वरुणश्च पुनातु स्वाहा ॥

पुन-परक्षणम्‌

ह சொல்லியபடி ஜலத்தை தலையில்‌ ப்ரோகித்துக்‌
னள்ளவும்‌.

ணர்‌ अकारिषम्‌ ।
जिष्णोरश्वस्य वाजिनः ।
सुरभिनो मुखाकरत्‌ ।
प्रणओआर्यूषि तारिषत्‌ ।

आपोदिष्ठा मयोभुवः ।
ஊன்னா ।

महेरण्काय चक्षसे ।
योवर्िवतमो रसः।

त्स्य भाजयते हनः।

ஊரி मातरः।

ஊன எண: |

௭ எனா ண | என்று இரண்டு முழங்கால்ககிலும்‌

ளார்‌ எண: ! என்று தலையிலும்‌ ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொள்ளவும்‌.

ओं भूर्भुवस्सुवः 1 என்று தன்னை ஜலத்தால்‌ ப்ரதகணமாக அஜ்றிக்‌
கொள்ளவும்‌.

अर्घ्यप्रदानम्‌
எினணண ........

£: प्रातस्सन्ध्यायां
२: माध्याहिक सन्ध्यायां
दः सायं सन्ध्यायां

अ्यप्दानं कतिष्ये । भने ए)॥ अ०६,०८.०,95 ॐ4 ॐ. © कनात @
காலையிலும்‌ மதியமும்‌ கிழக்கு முகமாகவும்‌ மாலையில்‌
மேற்கு முகமாகவும்‌ மூன்று வேளையும்‌ நின்றுகொண்டும்‌
இரண்டு கைகள்‌ நிறைய ஜலத்தை எடுத்து வைத்துக்‌
கொண்டு

ओं भूर्भुवस्वः तत्सवितुर्वरेण्यं भगो देवस्य धीमहि धियो यो न-अचोद्यात्‌ । शथे ४

புருவம்‌ வரையில்‌ தாக்கி கட்டைவிரல்‌ ஆள்காட்டி விரலோ
ராமலிருக்கும்படி செய்து ஜலத்தை சுத்தமான இடத்தில்‌

விடவேண்டும்‌. இப்படி காலையிலும்‌ மாலையிலும்‌ மூன்று
அர்க்கியமும்‌ மதியம்‌ இரண்டு அர்க்கியமும்‌ விடவும்‌.

कालातीतपायश्चित्त अघ्यंपरदानम्‌
[கான ..... ப்ராணாயாமம்‌ செய்யவும்‌.]
எணண .......

9: நானா
२: माध्याहिक सन्ध्या
३: सायं सन्घ्या

कालातीत प्रायश्चित्ताय प्रदानं करिष्ये । என்று ஸங்கல்ய்மித்துக்‌ கொண்டு
£: यद्यकच्वृत्रहन्‌ उदगा अभिसृ । स्वं तदिन्द्र तेक्छे #
२: उदधेदमि श्रुतामघं वृषभं नयांफसं । अस्तारमेषि सूयं #

दः न त्स्य मायया च न रिपुरी शीतत्यंः । यो अग्नये ददार हव्यदातये ॥ என்று
சொல்லி முன்‌ சொல்லியபடி ஒரு அர்க்கியம்‌ விடவும்‌.
வி ஏன்ன: । என்று தன்னை ஜலத்தால்‌ ப்ரதக்ஷிணமாகச்‌ குந்தி
அனி ண | என்று ஆத்ம ப்ரதக்ஷிணம்‌ செய்யவும்‌.
[ அ ... குந்தி உட்கார்ந்து ஆசமனம்‌ செவ்யவும்‌.]

तपंणम्‌
இரண்டு கைகளிலும்‌ ஜலத்தை எடுத்துக்‌ கொண்டு ஒவ்வொரு
தடவையும்‌ மந்திரத்தை சொல்லி விடவும்‌.
केशवं तपंयामि ।

नारायणं तपयामि ।
माधवं तपयामि ।
गोविन्दं तपयामि ।
विष्णुं तपयामि ।
मधुसूदनं तपंयामि ।
तिविकमं तपयामि ।
वामनं तपयामि ।
श्रीधरं तपयामि ।

इषीके्ं तपयामि ।
पद्मनाभं तपयामि ।
दामोदरं तपयामि ।

[ளாக ...... ஆசமனம்‌ செய்யவும்‌]
जपविधिः

கத்தமான இடத்தில்‌ 3 னை: | என்று ஜலத்தால்‌
ப்ரோக்ஷக்கவும்‌. காலையிலும்‌ மதியமும்‌ கிழக்கு முகமாக
கின்றுகொண்டும்‌ மாலையில்‌ மேற்கு முகமாக உட்கார்ந்து
கொண்டும்‌ ஜபவிதியை அனுஷ்டிக்கவும்‌.

न्यासम्‌

आसनघन्त्रस्य पृथिव्या கர ऋषिः। என்று வலது கையினால்‌
மிரஸையும்‌

நாக்க என்று நுனிமூக்கையும்‌
சிர்‌ ௭ | என்று ௩டுமார்பையும்‌ தொடவும்‌.
ணி ஈரனா: | என்று ஆவாஹகம்‌ செய்து கொள்ளவும்‌.
ध्यानम्‌
पृथ्व त्वया ௪ 8 त्वं विष्णुना धृता ।
त्वच घास्य मां देवि पवित्रं कुरु चासनम्‌ । என்று பூமியைய்‌ ப்ரார்த்திக்கவும்‌.
[ னள ...மூன்று முறை ப்ராணாயாமம்‌ செய்யவும்‌. ]
எணண .....

४: प्रातस्सन्ध्यायां

२: माध्याहिक्‌ सन्ध्यायां

द: साधं सन्ध्यायां

சானி எள்‌ 4053 | என்று ஸங்கல்பம்‌ செங்து கொள்ளவும்‌.

न्यासम्‌
முன்போல்‌ ந்யாஸம்‌ செய்யவும்‌.
ணு அஸ்‌: என ।
द्वी गायत्री छन्दः ॥
परमात्मा देवता ।

भूरादि व्याहति याणां अति भृगु कुत्सा ऋषयः 1
गायत्री उष्णिक्‌ अनुष्टुभः छन्दासि ।

अमि वायु सूयां देवताः ।

साकन्या ऋषिः क्छ्वाम्तिः।

देवी गायत्री छन्द्‌ः॥

सविता देवता ।

गयत्री जपे विनियोगः ॥
घ्यानम्‌

आयातु वरदा देव्यक्षरं ऋय सम्मितम्‌ । गायत्री छन्दसां ர்‌ வண்ண: |
ओजोसि सहोसि क्लमसि भ्राजोऽसि देवानां घामनामासि विश्वमसि विश्वायुः

सर्वमसि स्वायुः अभिमरो गायत्री आवाहयामि ॥ என்று காயத்ரியை
ஆவாஹகம்‌ செய்து। கொள்ளவும்‌.

जपम्‌
ओं भूभंवस्वः तत्सवितुरवरेण्यं भगों देक्स्य धीमहि । धियो यो नः प्रचोदयात्‌ என்று

1006 தடவையோ 108 தடவையோ 28 தடவையோ
10 தடவையோ ஜபம்‌ செய்யவும்‌.

ர்‌ ளான? ... ப்ராணாயாமம்‌ செய்யவும்‌. ]
வண .........
१: प्रातस्सन्ध्या
२: माध्याहिक सन्ध्या
३: सायं सन्ध्या
ஊண்‌ வின்‌ | என்று ஸங்கல்பம்‌ செய்து [ ஸாயங்காலமும்‌

எழுந்து நின்றுகொண்டு ] பூமியை அஞ்சலி ரூபமாக
ப்ரார்த்திக்கவும்‌.
उत्तमे शिखरे देवि भूम्यां पवंतमूघनि । बाह्णेम्यो इयलुन्ञानं गच्छ देवि यथाुखम्‌ ॥
उपस्थानम्‌
१: योहं भवामि बाह्मणानां य्ोराज्ञां यञोविद्ाम्‌ । यञस्सत्कस्य मवामि ணன்‌
यशसां यञः । पुनमांयन्तु ணை எனை: महस्वन्तो महान्तो भवामि
अस्मिन्‌ पात्रे हरिते எறி । रूपरूपं मे दि प्रातर्स्य तेजसः । अन्नमुरस्व
प्रािषं अस्तु वै मयि त्वयीदं अस्तु त्वयि मयीदम्‌ । यदिदं फर्यामि च्चुषा
त्क्या द्त्तं प्रभासया । तेन मा यञ्च तेन मा भुष्िषीय तेन मा वि | எனி
अत्वपीपर्‌ रात्रिनों अतिपारयत्‌ । आदित्यनावमारोक्षं पणां अपरिवादिनी ।
अच्छिद्रं पारयिष्ण्वी शतारित्रां स्वस्तये । ओं नम आदित्याय नम आदित्याव
नम आदित्याय । उदयन्तं त्वादित्यानूदियासम्‌ ॥

२: { अघ्यं } उदुत्यं जातवेदसं देवं वहन्ति केतवः । रसे विद्वाय सूर्यम्‌ ॥ என்று
முன்‌ போல்‌ ஒரு அர்க்கியம்‌ விடவும்‌.

(ரணி!) வ்யோம முத்ரை மூலம்‌ ஸூரிவனைப்‌ பார்த்துக்‌
கொண்டே சொல்லவும்‌. 9 देवानां கோகி எதி எண? |
आप्राद्यावापृथिवी अन्तरिक्षं ஏர்‌ எண ஸுக உ எ फक्वस्तिषठति सर्वान्‌
कामान्‌ भुवस्पते । यस्त्वेवं वेद्‌ तस्मे मे भोगान्‌ धुकषवा्चत्न्‌ कृन्‌ ॥ ऋतं सत्ये प्रतिष्ठितं
भूतं भविष्यता सह । आकाशा उपनिरज्जतु मह्यमन्नमथो भयम्‌ ॥ अभिमागोऽसि
सर्वस्मिन्‌ त्टुसवं त्वयि श्चितम्‌ । तेन सर्वेण सर्वो मा विवासन विवासय ॥ रेख इव पूर्णे
कुना त्वं तो द्दसे धनम्‌ । अदृ ष्टमा भर सर्वान्‌ मान्‌ प्रयच्छ मे ॥ आकक्छस्येष
आका यदेतद्धाति मण्डलम्‌ । एवं त्वा वेद यो वेद ईखानेशान्‌ प्रयच्छ मे ॥

ஏண்ணா (3) என்று மூன்று மாத்ராகாலம்‌ இழுத்து சொல்லவும்‌.
सयं इव टश भूयासं अभनिरिव तेजसा वायुरिव प्राणेन सोम इव गन्येन वृहस्यतिरिव बुध्या
अश्विनाविव रूपेण इन्दराप्री इव बेन ब्रह्मभाग एवाहं मूयासं पाप्मभागा मे द्विषन्तः ४

३: य्ह भवामि बाह्मणानां यशोराज्ञां यशोक्लाम्‌ । यक्स्सत्वस्य मवामि मवामि
यरासां यञ्चः । पुनमांयन्तु देवता यामद्पचकमुः । महस्वन्तो महान्तो भवामि
अस्मिन्‌ पत्रे हरिते सोमपृषठ । रूपरूपं मे दिज्च सायाहस्व तेजसः । अन्नमुगरस्य
प्राशिषं अस्तु वे मयि என்ட अस्तु त्वयि मयीदम्‌ । यदिदं पर्यामि எனா

त्वया दृत्तं प्रभासया । तेन मा भञ्च तेन मा भुक्षिषीय तेन मा विच्च । रात्रर्नो
अत्यपीपरत्‌ अहर्नो अतिपारयत्‌ । आदित्यनावमारोक्षं पणां अपरिवादिनी ।

அண்‌ என்னி எரி எண்‌ ओं नम आदित्याय नम आदित्याव

नम आदित्याय । प्रतितिष्ठन्तं त्वादित्यानु प्रतितिष्सम्‌

~ "20 ॐ (=
கரமமாகவும்‌ அஞ்சலி செய்யவும்‌.
ओं सन्ध्यायै नमः॥

ओं साविच्ये नमः।

ओं गायत्यै नमः।

ओं सरस्वत्यै नमः।

ओं सवाभ्यो देवताभ्यो नमोनमः । कामोकार्षीत्‌ मन्दुरुर्षीत्‌ नमोनमः ॥

காலையிலும்‌ மதியமும்‌ மாலையில்‌

ள்‌ ண: ணின்‌ இ ணை
விஸ்வ விப ओं उदीच्यै दिशे नमः।
ओं प्रतीच्य னப என்‌ை
ओं उदीच्यै दिशे नमः। வினவின்‌ ணப

வி ணண:। என்று மேல்கோக்கி அஞ்சலி செய்யவும்‌.
ன்‌ எண ண: | என்று கீழ்நோக்கி அஞ்சலி செய்யவும்‌.
ओं अन्तरिश्चाय नमः । { மேல்கோக்கி அஞ்சலி }

விஷு (கீழ்கோக்கி அஞ்சலி ]

श्रीविष्णवे அ: | என்று நேராக அஞ்சலி செய்யவும்‌.
ध्येयस्सदा सवितृमण्डल मध्यवती नारायणः सरसिजासन सज्जिविष्ट।

केयूरवान्‌ मकरकुण्डलवान्‌ किरिटी हारी दिरण्मयवपुः धुतशङ्खच्छः ॥
அஜன்‌ என निलयाच्युत ।
गोविन्द्‌ पुण्डरीकश्च र्न मां सरणागत्म्‌ ॥
नमो ऋह्मण्य देवाय गो्ाह्मण दित्य च ।

जगद्धिताय कृष्णाय गोविन्दाय नमो नमः॥

(எ... ஜினா... ) ஸேவித்து அபிவாதனம்‌ செய்யவும்‌.
(ண ... ) இரண்டு தடவை ஆசமனம்‌ செய்யவும்‌.

सात्विकत्यागम्‌
भगवानेव स्वनियाम्य स्वरूपस्थिति प्रवृत्ति स्क्रोषत एकरसेन अनेन आत्मन கன
விச उपकरणेः स्वाराधनैक प्रयोजनाय परमपुरुषः स्वशेष श्रियःपतिः स्वछेष

मूतमिदं .... : प्रातस्सन्ध्यावन्द्नाख्यं
र: माध्याहिकसन्ध्योपासनाख्यं
३: सायं सन्ध्यावन्द्नाख्यं

कमं स्वसमर स्वप्रीतये स्वयमेव कारितवान्‌ ॥

அ ஏண்?: | என்று ஜபம்‌ செங்த இடத்தை ப்ரோக்ஷக்கவும்‌.
सवं श्रीकृष्णापंणमस्तु । कृष्णाय नमः । कृष्ण कृष्ण कृष्ण ॥ { अष्टक्षर जपम्‌ }

 

 

 

अभिवादनम्‌
अभिवादये १ .. „रः नः हः ட்ட
। „~ அள்‌ (எண்‌) ணார... எ सत्तः
शाखा अध्यायी . . शमां नाम अहं अस्मि मोः ॥
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